
 دوران کـودکی ترین بیماري ادراري تناسلی درشایع

.است

:علت عفونت ادراري

ی عآلودگی مدفوادراري علت عفونت در اکثر موارد 

ختنـه نشـده    در نـوزادان پسـرِ  ادراري عفونـت  است.

بعـد از نـوزادي در دختـران بـه علـت      است وشایعتر 

عوامـل  .شیوع بیشـتري دارد تر مجراي ادراري کوتاه

راه از طریـق مجـاري ادراري پـایینی یـا از     میکروبی 

کنند.آلوده مینیز ها را کلیه ،خون

:علایم عفونت ادراري

 در نوزادان معمـولاً .علائم متناسب با سن متفاوت است

اسـتفراغ، ، اي، اسـهال با اختلال رشد، مشکلات تغذیـه 

یـک  اندر شیرخوارکند.زردي تظاهر میتب ونفخ،

تحریـک  غیرقابل توجیـه،  ل و تبِساله اسهادوماهه تا

در هـاي مکـرر.  کهنـه سـوختگی  ادرار بـدبو، پذیري،

درد تکرر ادرار، ،ادرار سال سوزشکودکان بالاي دو

درد شـکم و  ،اختیـاري ادرار بـی در هنگام دفع ادرار،

لرز و  ،تبپهلو، بدبویی شدید ادرار، خون در ادرار،

استفراغ.    

درمان:

 با توجـه  کشت ادرار آغاز  و  يهجنتی بعد ازدرمان

از روز 14الـی  5بـه مـدت   ،به سن و میـزان درگیـري  

. شودمیانجامتزریقی داروي خوراکی یاطریق 

  نوزادان و کودکانی که تب و لرز و علایم عفونـت

 ـو  پـس از بسـتري شـدن    بایـد  حتمـاً  ،شدید دارنـد  اب

.شوندتزریقی درمان بیوتیکآنتی

ها نیاز به درمـان  خلاف بیشتر بیماري این بیماري بر

طولانی دارد.و پیگیري 

کنترل تب:الف)

 ياستفادهو  پاشویهيبه وسیلهکنترل و کاهش تب 

میسـر پزشک برهاي تجویز شده توسط ع از تبقبه مو

   .باشدمی

زیر بغـل ،ران، گردن ي(کشالهنواحی پاشویه شامل 

.باشدمی)پیشانی و

اما پاشویه  ،ن لباسهاي اضافی خارج گردددر نوزادا

است. ممنوعو دادن داروي تب بر

:تغذیهصحیح ي تامین مایعات و نحوه)ب

ازکنـد. تحمل میغذا را شما که کودك صورتیدر

در غیر این ید.ئرژیم حاوي مایعات فراوان استفاده نما

 ضروريدارو و مایعات از طریق تزریقی دادن صورت

    است.

و نوشـابه   مانند: قهوه ینئکافمواد حاوي ز مصرف ا

ید.ئنمابه علت تحریک مخاط مثانه خودداري 

غذایی حـاوي ویتـامین ث   شود از موادتوصیه می

ــد ــو: مانن ــو لیم ــرش، لیم ــره ت ــک و غی ــیرین، تمش ش

اسـتفاده   خـورد) (در صورتیکه کودك شما غـذا مـی   

.کنید

:نکات ضروري)ج

گـرفتن  دامات تشخیصی از قبیل در طول درمان اق

مجاري ها وادرار و خون، سونوگرافی از کلیهي نمونه

اسـکن از کلیـه   هاي رادیولوژي و گاهاًعکس،ادراري

شود.انجام ممکن است یا به دفعات مثانه یکبار وو  

در نوزادان آوري صحیح ادرارگیري و جمعنمونه

ادراري و ي ناحیه با چسـباندن کیسـه   يپس از شستشو

ناحیه گرفتن نمونه پس از شستشو  ،در کودکان بزرگتر

.شودانجام می (وسط ادرار)از جریان میانی ادرارو 

:هاي پیشگیري از بروز مجدد بیماريروش

مقـدار را بـه   ي تجویز شده توسط پزشـک داروها 

کنید.مصرف معین ساعت در صحیح و

ی غذا توان خرد کرد و با حجم کمها را میقرص

زده) داد. یخ یا مایعات سرد (آب سیب یا آب انگورِ

     يتعویض سـریع پوشـک و شسـتن صـحیح ناحیـه 

براي جلـوگیري از آلـودگی   (از جلو به عقب)تناسلی

انجام شود. مدفوعبا هر بار دفع ادرار و،یمدفوع

داري ادرار و دفع کامل ادرار به خصوصعدم نگه
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شود.میتوصیه دكکوبراي قبل از خوابیدن   

   در صورت ابتلا به یبوست، حتماً جهـت درمـان آن

اقدام کنید یبوست از عوامـل خطـر ابـتلا بـه عفونـت      

ادراري است.

    عدم استحمام در لگن یا وان (کـودك یـا نـوزاد

در جریان آب استحمام نمایند).و زیر دوش خودر را 

 بیوتیک خوراکی براي مدتآنتیکه در مواردي

مصرف آني ادامهی قبل از خواب تجویز شده طولان

الزامی است.

 دارید.تناسلی را خشک نگهي ناحیه

بـه   حتمـاً خـود را  ي کودك هاي زیر وکهنهلباس

کنید.و در آفتاب خشک  دادهخوبی شستشو 

 ساعت یکبار یا قبل از هر  4کودك باید حداقل هر

ي غذا و قبل از خواب ادرار کند.وعده

اي باید تحت بررسی وانگل روده يه نشانههر گون

درمان مناسب قرار گیرد.

پیگیري درمان:

.نوزادان پسر در اسرع وقت ختنه شوند

يدر صــورت اخــتلالات ســاختمانی دســتگاه ادرار 

ممکن است نیاز به عمل جراحی ضرورت داشته باشد.

و اطفال در تاریخ تعیـین شـده   مراجعه به درمانگاه 

ه صلاحدید پزشک معالج(که معمولاً دو هفتـه بعـد   بنا ب

) بـراي پیگیـري درمـان و انجـام     از پایان دارو اسـت 

اطمینان از بهبـودي کامـل کـودك     و آزمایش ادرار

ضروري است.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران 

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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